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Maminka: Zuzanko, jsi cely den zaviena v pokojicku. Co tu porad
delas?

Zuzanka: Mam tady kralicka Mrkvicku. Podivej, mami!
Maminka: Aha, tak az si vyhrajes, prijd taky na chviliza nami do pokoje.

Zuzanka: Nemuzu, Mrkvicka je smutny. Boli ho brisko, nechce beze me
spat.

Maminka: A copak tvému Mrkvickovi schazi?
Zuzanka: Ma sestricku. Je nemocna. Jako nase Anezka.
Maminka: Maly Mrkvicka. Jak mu pomuzeme?

Zuzanka: Nevim. Chtél by, aby se mu uzdravila sestficka. A co nase
Anezka? Uzdravise?

Maminka: Anezka je moc nemocna, Zuzanko. Moc. Zadny doktor ji
neumi vyléecit.

Zuzanka: Co bude s Anezkou?



PR ) o & O
Mob,l|rlllhOSpIC () 9 ) & ® () [5
Ondrasek O o




@ Mobilni hospic Q D) . @ C’ o 'Y Cb ©n

Ondrasek

Maminka: Vis, mozna umre, Zuzanko.

Zuzanka: Co s nibude, az umre?

na sveté chodi. Nékdo veéri, Zze jeho blizky pfijde do nebe a Ze se jednou
zase setkaiji. Jini lidé na nebe nevéri, ale véri treba na vzpominky. Ten,
kdo s nami jednou byl, nemuze umfit, Zije stale v nasich vzpominkach.
Zuzanka: Ja nechci...

Maminka: Ja taky ne... Zuzanko, chci, abys veédéla, ze kdyz té bude
néeco trapit, vzdycky za mnou muzes prijit.

Zuzanka: Maminko, co udélame s Mrkvickou, aby ho uz nebolelo to
brisko?

Maminka: Takhle mu ho pohladime. A taky ho obejmeme. Tak. Kdyby
se vnoci bal, tak ho vezmeme ksobé do pelisku. At vi, Zze jsme tady
snim.

Zuzanka: Mami, ja chci taky pohladit brisko.

Maminka: Pojd se pfitulit, Zuzanko.
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Zuzanka: Mami, mné se chce porad plakat. Az Anezka umrie, budeme
jen plakat?

Maminka: Kdyz potfebujes, tak se vyplakej, Zuzanko. Ale nemusis
porad plakat proto, ze je Anezka nemocna. Ted je prece tady s nami.
Obcas me s tatinkem prepadne smutek, to si i my popla¢eme. Ale pak
nas napadne, ze je viastné hezky den. Jsme v3ichni spolu a muzeme se
radovat.

Maminka: Zuzanko, dnes odpoledne bude o Anezku pecovat tatinek.
Co kdybychom my dve vyrazily za babi¢kou a deédou. Jejich kocce se
narodila kotatka.

Zuzanka: Hural

Maminka: A pomuze$ mi, abychom viechno stihly? Co kdybys Anezce
donesla do postylky svacinu?

Zuzanka: Kdyz ja se k ni sama bojim. Vréi tam ten pfistroj.
Maminka: Tak pojd se mnou do kuchyné. Ja nachystam svacinu, ty

zatim muzes Anezce namalovat obrazek. Odneseme ji to pak do pokoje
spole¢né. Co rikas?
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Zuzanka: Nakreslim ji Mrkvicku!

Maminka: Zuzanko, a mohla bys Mrkvic¢ku Anezce pujcit, kdyz budeme
odpoledne pryc?

Zuzanka: Mohla. Mrkvicka ji bude hlidat spole¢né s tatkou.

Maminka: Jsi bezva holka, Zuzanko. Jsme s tatinkem moc radi, ze vas
obé s Anezkou mame. Ato dnesni odpoledne si spolu moc uzijeme.

Maminka: Svacina je hotova. Vezmi obrazek a jdeme za Anezkou. Na
chvili se u Anezky posadime. Pustime si spoleCné tfeba pohadku, co ty
nato? Aaz prijde tatinek, pujdeme za babi a za dédou. A za kotatky!
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Tento ilustrovany text vznikl pro déti, které maiji nevyléciteln& nemocného sourozence.
Popisuje situace a pocity déti, které se v takio z&téZové Zivoni situaci mohou
vyskytovat.

Oslovuje ale také vas, jejich rodice.
Vime, Ze péée o nevyléciteln& nemocné dit& vém bere mnoho sil.

Nezapomineite pro ni ale i na vase zdravé déti. Jejich détsky cas bézi piilis rychle, nez
aby jim mésice ¢i roky nebyla vénovéna pozornost.

Pomoze, kdyz se jich zeptdte, jok se jim dafi a jestli néco nepotfebuji. Déti
predskolniho amladsiho 3kolniho véku mohou sndze komunikovat prosttednictvim
svych hracek.

Pomoze citlivd otevienost. Déti potiebuiji odpovédi na své otézky. Potfebuji mit ve vés
jistotu.

Pomoze, kdyz jim poradite, s &m mohou pomoci. Nemély by se podilet na
zdravotnickych Gkonech.

Pomize, kdyz je obéas vyzvete k oblibené aktivitg, kdy &as bude jen vés.

Ve vaii situaci neexistuje jedna univerzdlni rada. K tomu, abyste to zvladli, pomdhaii
vase vziahy. Ty se denné& buduji drobnostmi - z&jmem o druhého, komunikaci,
drobnymi radostmi ¢i sdilenymi z&zitky.
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NECHEJTE SI POMOCI | ZVENCI.

Mobilni hospic Ondrasek poskytuje komplexni zdravotni, psychosocidIni a duchovni
pomoc nevylécitelné nemocnym détem i dospélym a jejich blizkym.
Nabizime sluzby détského hospicového staciondre, pro dlevu pecujicim.
Nabizime setkévéni a spoleéné sdileni se zdravych déti s nemocnymi v tzv.
sourozeneckych skupinéch.

Nabizime konzultaci se socidlni pracovnici, détskou psycholozkou, duchovnim.
Ptipadné vas umime odkézat na jiné poskytovatele sluzeb, dle vasich potieb.

@ Kontaktovat nds mizete zde: @
Mobilni hospic Ondrasek, Gurtievova 459/11, Ostrava-Zdbreh
Tel.: 603 566 336
E-mail: socialni@mhondrasek.cz
www.mhondrasek.cz
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