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CO JETO ZACHRANNA (TZV. SOS) MEDIKACE?

Jedné se o léky, které jsou pacientovi podény pIné pouéenou pecujici osobou
v pfipadé takového zhorseni stavu, kdy by za jinych okolnosti, pfi absenci téchto
léko a neinformovanosti, volali rychlou zdravotnickou pomoc.

Jednd se zejména o stavy silnych prilomd bolesti, ndhle vzniklou dugnost, nevolnost
a zvraceni, silny neklid, epilepticky zéchvat. Tyto komplikace Ize ¢asto s rozvojem
zékladni choroby u pacienta v pokro€ilé fazi nemoci predpokladat a dle hrozicich
rizik jej vybavit potfebnymi léky.

PROCJIPOUZIVAME?

U pacientd v POKROCILYCH a koneénych fézich nevylécitelné nemoci, ktefi si jiz
nepreji transport do nemocnicniho zafizeni a chtéji zUstat v domdcim prostiedi, se
jednd o jediny zpusob Feseni akutnich situaci. Pokud je nutnd &astd
a opakovand aplikace t&chto 1ékd, pak se jisté jedné o pacienta nestabilniho a je na
mist& kontaktovat mobilni hospicovou jednotku s reZzimem 24 hodin 7 dni v tydnu.

JAKOU FORMU LEKU ZVOLIT2
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Nejbezpeénéj3i a tedy idedlni formou poddni zachranné medikace je aplikace
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per rectum v podobé rektdInich &ipkd &i tub. Viyhodou je
rychld absorpce 0&inné latky do krevniho fecisté a tim
i rychly néstup G¢inku. SouCasné se vyhneme riziku aspirace
léku pfi silné dudnosti, neklidu... Obdobné je tomu
utransmukézné aplikovanych 1é&iv (sublingudlni
ondasetron, fentanyl, bukdlIni a nasalni fentanyl).

JAKE JSOU KONKRETNI OHROZUJICI OBTIZE A JEJICH
MEDIKACE?

1.Bolest

Upfednostiiujeme nize uvedené léky, a to dle charakteru
bolesti:

Algifen Neo gtt — vyhodou je kombinace 2 G¢innych latek
(metamizol + parasympatolytikum pitofenon); obvykla
ddvka 20-40 kapek 3-4x denné, max. denni dévka 4x 54
kapek; idedlni pfi bolestech v duting bfidni anebo v situacich,
kdy pacient neni schopen polykat tablety.

Paralen supp — obvykld dévka 500 mg 1-4x denn&, max.
davka 2 Zipky 4x denng; pfi bolestech u geriatrickych
pacienty, pfi febriliich.

Indometacin supp/Diclofenac supp (Dicloreum supp)
- obvykld ddvka 100-150 mg denné, max. denni dévka 2x
100 mg u indomethacinu, 150 mg u diclofenacu; idedlni
umuskuloskeletdalnich bolesti, kostnich metastaz.

Morphin tbl (Sevredol) - Zasto u pacientd [é€enych
retardovanymi formami opioidnich analgetik, davka se
odviji od sily zékladniho opioidu, ktery pacient pravidelné
uzivd; obvykld davka je 10-20 mg v intervalu 4-6 hodin.

Transmukézni formy fentanylu (Lunaldin, Effentora, Instanyl,
Breakyl) - jen v pfipadech, kdy pacient uzivd minimdlné
tyden opioidni analgetikum v ddvce ekvivalentni 60 mg
morfinu per os a souéasné delegované preskripce
specialistou na PL.

2. Dusnost

Pfedpokldddme zejména u pacientd s nddorovym
onemocnénim plic (primdrni nddor & metastatické postizent,
fluidothorax), s kardialné&rendlnim selhdvénim nereagujicim
na diuretika.

Podavdme:

Prednison supp (pouze magistraliter).

Morphin tbl (Sevredol 10mg/20mg) - dle potieby a G&inku,

minimdlné 3x denné pravidelné.

Diazepam rect tube 10 mg — anxiolytikum, pfi velké dugnosti,
lék druhé volby.

Oxygenoterapie - lze zapijcit kyslikovy koncentrétor
pacientom s dulnosti, ktefi jedté nejsou v nasi pédi, ale
vyhledové jisté budou.

D.t.d. No. X (decem)

S: 1x pfi dudnosti

Morfinové ¢ipky

Ol. Cacao q.s. ut fiat supp rect

Prednisonové &ipky

Rp. Prednisoni O, 1

Ol. Cacao g.s. ut fiat supp rect
D.t.d. No. XlI (duodecim)

Rp. Morphini chlorati 0,01 (miligtramata decem)
S: 1 &ipek & 4 hodiny d.p. pfi bolesti

3. Nevolnost, zvraceni

Lze o&ekdvat pfi kazdém nasazeni nového opioidniho
analgetika do medikace jako jeden z Eastych pfechodnych
nez&doucich 0Cinky, kterému se lze vyhnout tydenni
profylaktickou pravidelnou aplikaci antiemetik. Ohrozeni
jsou rovnéz pacienti s jakymkoliv nddorovym postizenim
gastrointestindlniho traktu.

Metoklopramid (Cerucal, Degan tbl 10 mg), itoprid (ltoprid,
Kinito tbl 50 mg) — 1tbl 3x denng; idedlni v profylaxi
zvraceni pfi nové nasazenych opioidech.

Thiethylperazin (Torecan supp/tbl 6,5 mg) — 1 supp/tbl
1-3xdenné; idedlni pfi akutni nevolnosti a zvraceni.

Ondansetron supp (Zofran supp 16 mg) 1-2x
denn&/sublingvélné (Zofran/Ondansetron tbl 8 mg) 2-3x
denng; pri t&zké nevolnosti a zvraceni.

4, Uzkost

Z&kladnimi anxiolytiky jsou benzodiazepiny; idedlni jsou
ivpfipadech nespavosti a mirné dudnosti. Napf.
alprazolam (Neurol tbl 0,25-0,5 mg) 1tbl 1-4x denné;



u geriatrickych pacientd je vhodnéj3i oxazepam
(Oxazepam tbl 10 mg) 1tbl 1-4x denné. Pfi potizich
s polykénim tablet jsou k dispozici clonazepam
kapky (Rivotril gtf) 5 kapek 1-4x denné.

5. Epilepticky zachvat, vyrazny neklid

Diazepam rect tube 10 mg jednordzové, lze po
10 minutach opakovat.

Pokud méte pacienta nachdzejiciho se v pokroéilé ¢i \_/
termindlIni fazi nevylécitelného onemocnéni, ktery si preje

zUstat doma, jisté by si zaslouzil vybavit vySe uvedenou

zéchrannou medikaci. Pfi jakékoliv nejasnosti ¢i nejistoté pak nevéhejte kontaktovat
naseho paliativniho lékare, nejlépe v rémci KONZULTAENICH HODIN, kieré jsou
kazdé Utery az patek od 8:30 do 9:30 na telefonnim &isle: 606 027 209.

Nebo pacienta mizete po predchozim telefonickém objedndni (telefon: 724 975 277)
poslat ke konzultaci do AMBULANCE PALIATIVNI MEDICINY, kterd sidli v aredlu
Méstské nemocnice Fifejdy, v ambulanci LSPP, a to kazdé Utery a pétek. V pfipadé, Ze jiz
pacient neni schopen ambulantnich kontrol, kontaktujte MOBILNI HOSPIC na é&isle
725409 411 (vrchnisestra), 724 975 278,727 805 329 (socidlni pracovnice).
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