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Ahoj,

jsem Albert, pro kamarady Bert.

Je mi patnact. Hraju basket a parim hry na pocitaci.

Mam mladsiho brachu Pétu, je mu sedm.

Vzdycky jsem si moc pial brachu.

Zadné noveé kolo, autodraha ani kie¢ek vam brachu nenahradi.
Kdyz se Péta narodil, byl hrozné srandovni mimino. Umél prdét jako
dospély chlap. Hned jsem védél, Ze to bude dobry typek.
Ze zacatku s nim bylo plno prace. Nékdy mé dost Stval, Zze porad
breci. Ale jak rostl, zacala s nim byt zabava. Hrali jsme si na schovku,
s legem, s autodrahou. Dost véci jsem ho ucil. Treba kopat do
balonu. Byl legracni, jak se mé snazil ve vSem napodobovat.
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Kdyz bylo Pétovi pét roku, néco se stalo.

Tata s mamou najednou zesmutneli. Kdyz jsem vedel do pokoje,
vidél jsem, Ze si néco 3eptaji a tvari se u toho vazné. Pfede mnou
délali jako ze nic. Doslo mi, ze se néco déje s Pétou. Posledni dva
roky s nim litali po doktorech, mésice travil v nemocnicich.

Vim, ze se néco déje. Néco blbého. Ale pro¢ mi nikdo nechce nic
rict?

Asi si mysli, ze mé tim chrani. Ale ja si takhle predstavuji ty
nejhrozivéjsivéci, co vas kdy dokazaly napadnout.

Fakt mé to dost trapi a v noci obcas nespim.

Nékdy bre¢im. Jsem vztekly. Na tu blbou nemoc.

Na vsechny. | na sebe. Nékdy jsem nejradeji zalezly ve svém pokoji.
Kdyz za mnou obcas nekdo z nasich prijde, mam docela radost.
Zeptaji se mé, jak se mam, jestli néco nepotrebuiji.

Dost mi pomaha zavolat kamo3um a jit tfreba na fotbalek. Kluci
nejdriv nevédéeli, jak se mnou maji mluvit. Ale mné stacilo si s nimi
zasportovat. Vycistil jsem si hlavu a bylo mi hned lip.
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Slysel jsem, jak mama telefonuje s babi¢kou. Ze pry je to vazneé.
Neda se to lécit. Ze nikdo nevi, co bude, a musime se pfipravit na
nejhorsi.

Strasné bych se potreboval zeptat na spoustu veci!

Co je s Pétou? Pochopil jsem, Ze je vazné nemocny. To jako vazné
nejde lecit? A to jakoze umfe? Boli ho to? A boli to, kdyz clovek
umira?

Potrebuiji slySet odpovédi nebo se o tom aspori bavit.

Takhle jsem fakt mimo a mam pocit, ze uz snad i ja jsem nemocny.
Treba je to moje bolave bficho nejaka vazna nemoc... Mozna i ja
umiu?

Nékdy bych ze sebe nejradéji udélal mimino. Aby si mé nasi taky
vsimli a museli se o me starat. Vim, Ze ted maiji trable s Petou. Ale ja
jsem tady prece taky! Halooo. Pojdte si se mnou aspori zahrat karty.

Naposled, kdyz Petu privezli z nemocnice, couhaly z n€j hadicky
a byl pfipojeny na néjaky pristroj.

Mam strach. Hrozné se o n¢j bojim. Délam si starosti i o nase. Mama
zhubla a porad bredi, tata tu béha jako lev v kleci.
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Zacali k nam domu jezdit z mobilnino hospice. Jezdi k nam
doktorka, sestficky a pani socialni a pani psycholozka. Jsou fajn.
Pomahaiji nasim s Petou a bavi se i se mnou.

Vidim, ze i nasi se potiebovali nékoho na spoustu veci zeptat.
Zijeme ted zase vice jako rodina pospolu. Uz u nas neni
nejhlavngjsi stradna nemoc. Hlavni je, aby nam bylo dnes dobre.
Délame obycejné véci a pomahame si.

Ted uz se mama s tatou dokazou vice bavit i se mnou. Mama meé
dost uklidnila, kdyz mi rekla, ze témi hadickami, co z Péti tri, mu
davaiji leky, aby nemel bolesti a dafilo se mu co nejlépe. Tata dostal
instruktaz, jak obsluhovat ten velky divny pfristroj. Pry to umi délat
kyslik a Pétovi to pomaha lepe dychat. Libilo se mi, ze mé tata
k tomu prizval. Jako chlapi se o tu techniku postarame.

Chteél bych Pétovi taky néjak pomoct.

Je to tézke, kdyz muze jenom lezet.

V sobotu rano, kdyz nasi jeste spali, jsem si k Petovi lehl do postele.
Pustil jsem mu na mobilu pohadku. A on se smal. Bylo to jako kdysi,
kdyz byl zdravy. Za chvili sice usnul, ale myslim, ze byl rad. Ja jsem
ztoho meél dobry pocit. Tata mi pak rekl, ze jsem fajn kluk. Pristé si
budeme prohlizet fotky z minulych prazdnin.
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Uz vim, Zze ma Péta nemoc, kterou nikdo neumi vylécit. A Ze asi
umie. Mama rika, ze kdyz jsme takhle pevni jako rodina a navic
mame pomoc Ondrasku, Ze to spole¢né muzeme zvladnout.

KdyZz si spolu muzeme o vsem povidat, je to lepsi.

Babicka treba fika, ze kdo tady s nami jednou byl, ten s nami uz
navzdy zustane v nasich myslich. To, co jsme spolu proZili, to nam
pry nikdo nevezme. Nevim, jeste o tom budu premyslet.

Neékdy si predstavuji, Zze Péta opravdu umfe. Dostanu strach, Zze mu
tfeba nestihnu fict vSechno, co jsem chtél. Pani psycholozka
zOndrasku mi fekla, ze nékomu pomaha napsat jesté i po tom
dopis. Ze to funguije, jako bychom to doopravdy fekli.

Tak si fikam, zZe je fajn, mit o téchhle vécech s kym mluvit.
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Tento ilustrovany text vznikl pro teenagery, ktefi maji nevyléciteln& nemocného
sourozence. Popisuje situace, my3lenky a pocity, které se vtakto zatézové Zivotni
situaci mohou u dospivaijicich vyskytovat.

Oslovuije ale také Vas, jejich rodice.
Vime, ze péce o nevyléciteln& nemocné dité Vém bere mnohossil.

Nezapominejte ale i na Vase zdravé déti. Jejich détsky cas bézi prilis rychle, nez aby
jim mésice ¢i roky nebyla vénovéna pozornost.

Pomoze, kdyz se jich obcas zeptdte, jak se jim dafi, jestli néco potfebuji a budete se
zajimat o jejich Zivot. Co je bavi, trépf, na co se 1&3i.

PomUze citliva ofevFenost. Potfebuji védét, co se d&je.

Pom0ze, kdyz jim poradite, s &im mohou pomoci.

Nemély by se podilet na zdravotnickych Gkonech.

Pomoze, kdyz je obcas vyzvete k oblibené aktivité, kdy &as bude jen Vés.
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Ve Vasii situaci neexistuje jedna univerzdlni rada. K tomu, abyste to zvladli, pomdhaii
Vade vztahy. Ty se denné& buduji drobnostmi — zéjmem odruhého, komunikaci,
drobnymi radostmi ¢i sdilenymi z&zitky. Oporou Véim mohou byt $ir$i roding, prételé,
instituce.

Jsme tady, abychom Vém pomohli.

Mobilni hospic Ondrasek poskytuje komplexni zdravotni, psychosocidlnia duchovni
pomoc nevyléciteln& nemocnym détem, dosp&lym a jejich blizkym.

Nabizime sluzby détského paliativniho staciondre pro tlevu pecujicim.

Nabizime moznost setkavéni zdravych sourozencd nemocnych déti vtzv.
sourozeneckych skupinéch.

Nabizime konzultaci se socidlni pracovnici, détskou psycholozkou, duchovnim.
Pfipadné Vdas umime odkézat na jiné poskytovatele sluzeb, dle Vasich potreb.

Kontaktovat nds mozete zde:
Mobilni hospic Ondrasek
Gurfievova 459/11, Ostrava-Zabreh
Tel.: 603 566 336

e-mail: socialni@mhondrasek.cz
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