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Mobilni hospic Ondrasek poskytuje nevylécitelné nemocnym lidem a jejich
rodinam odbornou zdravotni a psychosocialni podporu v domacim prostfedi.

( UMOZNUJEME ZEMRIT DUSTOINE A DOMA )

Zdravotni péci poskytujeme bezplatné dospélym i détskym pacientim
24 hodin denné 7 dni v tydnu. O pacienta a jeho blizké pecuje tym slozeny
z |ékaru, zdravotnich sester, socialnich pracovnikd, psychologl a duchovnich.
Vzdy se snazime o to, aby byla zachovana kvalita Zivota v co nejvétsi mozné
mire.

Nase péce nekonci Umrtim pacienta. Rodina muze déle vyuzivat sluzeb
psychologl a poradny pro pozUstalé.

K dispozici je také pUjcovna kompenzacnich pomdcek.

Provozujeme ambulanci paliativni mediciny, odleh¢ovaci sluzbu a odbornou
knihovnu.

ADRESA
Mobilni hospic Ondrasek, o. p. s., Gurtjevova 459/11, 700 30 Ostrava-Zabreh



O.D

Aby nemocni nestradali a pecujici uméli pecovat

ZDRAVOTNI PECE PRO DOSPELE

Nasi lékari a zdravotni sestry poskytuji specializovanou paliativni péci
v domacim prostredi. Resime vsechny télesné obtize nemocnych, zejména
bolest, dusnost, nechutenstvi, nevolnost a zvraceni. Ale i nespavost, neklid Ci
Uzkost.

Provadime osetfovani ran a prolezenin, oetfeni stomii a drénd, zavadime
a ménime mocové katetry atd. Zaucujeme pecujici v jednoduchych
osSetfovatelskych ukonech.

Jsme napomocni pfi vSech potizich, které mohou nastat, aby byli pecujici
pfipraveni a dokdazali svému blizkému pomoci.

Pdsobime na Uzemi mésta Ostravy a v okoli do 30 km od sidla hospice.

KONTAKT | Tel: 725 409 411 | E-miail: zdravotni@mhondrasek.cz



Aby nemocni nestradali a pelujici uméli pecovat

ZDRAVOTNI PECE PRO DETI

Nabizime nevylécitelné nemocnym détem a jejich rodi¢dm specializovanou
mobilni paliativni péci v prostfedi domova, a to v rezimu 24 hodin denné
7 dni v tydnu.

Pomuzeme zmirnit télesné i dusevni stradani déti a poskytneme podporu
jejich blizkym. Pecujici zaskolime v oSetfovani ditéte. Doprovazime vsechny
Cleny rodiny tak, aby spolecné doma a v klidu stravili co mozna nejvice
zbyvajiciho Casu.

PeCujeme o déti v zavérecné fazi nevylécitelného onemocnéni na dzemi
celého Moravskoslezského kraje.

KONTAKT | Tel.: 603 566 336 | E-mail: socialni@mhondrasek.cz
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Aby nemocni nestradali a pecujici uméli pecovat

AMBULANCE PALIATIVNiI MEDICINY

V ambulanci poméahame pacientdm v pokrocilych stadiich onkologickych,
internich ¢i neurologickych onemocnéni.

Poskytujeme komplexni péci jak v prubéhu, tak i po ukonceni aktivni |éCby.
NejcCastéji reSime potize, jako jsou bolest, dusnost, nechutenstvi, nevolnost
a zvraceni, Uzkost a deprese. V rdmci ambulance jsme schopni prevazu
chronickych ran, aplikace rehydratacnich infuzi, punkce ascitu apod.

Objednani po predchozi telefonické domluve.

KONTAKT
Tel.: 724 975277 (UT a PA 8.00-15.00) | E-mail: ambulance@mhondrasek.cz

ADRESA
Aredl Méstské nemocnice Ostrava, p. o.
Ambulance Lékarské sluzby prvni pomoci (Pohotovost)
Varenska 5, 702 00 Ostrava



Aby nemocni nestradali a pecujici uméli pecovat

ODLEHCOVACI SLUZBA

Terénni Odlehovaci sluzba Ondrasek pomaha lidem, ktefi pecuji doma
0 svého blizkého. Zastoupi je v kazdodenni péci a umozni jim tak odpocinek
a prostor pro vyrizeni osobnich zalezitosti. Nabizime lidem odkazanym na
pomoc druhé osoby moznost zUstat v prostiedi, na které jsou zvyKkli.

Pomahame

Q se zvldadanim béznych Ukonl (napf. podavani jidla, oblékani, pfesun na

[GZko)

Q s osobni hygienou (napf. koupani, myti vliasl, pouziti WC)

Q s doprovodem k |ékafi, na zajmové aktivity, na prochazku

Q pfijednanis Grady

Q se socioterapeutickymi ¢innostmi (napf. trénovani paméti)

Q s aktiviza¢nimi ¢innostmi (napf. predZitani)

Q zakladnim socidlnim poradenstvim (napft. informace o pfispévku na pédi)

Sluzbu poskytujeme lidem starsim 18 let na Uzemi okresu Ostrava-meésto dle
platného sazebniku Uhrad.

KONTAKT | Tel: 602 233 037 | E-mail: odlehcovaci@mhondrasek.cz
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Aby nemocni nestradali a pecujici uméli pecovat

SOCIALNI PORADNA

Socialni poradna pomahda bezplatné zorientovat se
VvV nové situaci pri doprovazeni a péci o nevylécitelné
nemocné a umirajici.

Nabizime
Q podporu pfi péci o nemocného
Q pomoc s orientaci v situaci a hledanim feseni

Q@ pomoc s vytizenim narokovych prispévkd na péci, na bydleni, dGchodd,
davek

Q informace o dédickém fizeni, zavétich a podobné

Q doporuceni daldich sluzeb vhodnych pro vasi situaci

Poradna je ambulantni i terénni a je urcena viem bez ohledu na to, zda jsou
nebo nejsou klienty mobilniho hospice.

KONTAKT | Tel.: 724 975 278, 603 566 336 | E-mail: socialni@mhondrasek.cz



NasSe péce je komplexnia nekonci umrtim pacienta. Pokud rodina potrebuje,
podporujeme jii v obdobitruchleni. Clenové rodiny mohou navstivit poradnu
pro pozustalé nebo svépomocnou skupinu.

Poradna pro pozlstalé pomaha tém, kterym zemrel nékdo blizky. Vénuje
se véem pozUstalym bez ohledu na vék a na to, zda jejich blizky byl v péci
mobilniho hospice.

KONTAKT | Tel: 725 409 412 | E-mail: poradce@mhondrasek.cz
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Aby nemocni nestradali a pecujici uméli pecovat

VZDELAVANI A KNIHOVNA

Predavani nabytych zkusenosti a znalosti ziskané dlouholetou praxi je pro
nas dulezité.

Poradame proto kurzy a workshopy v nasem Centru vzdélavani, jezdime
vzdélavat do organizaci a nabizime staze i praxe. Stejné tak vzdélavame
budouci |ékafe a dalSi studenty na lékafskych fakultach.

Provozujeme odbornou knihovnu, kde najdete knihy o paliativni a hospicové
péci, které obohati |ékare, zdravotni sestry, socialni pracovniky, psychology,
duchovni, ale také vedouci a fundraisery neziskovych organizaci. K dispozici
mame knihy pro laickou vefejnost i déti. V ramci knihovny pofadame osvetove
aktivity.

KONTAKT | Tel: 724 975 276 | E-mail: knihovha@mhondrasek.cz



Aby nemocni nestradali a pecujici uméli pecovat

1 v¥ MUZETE POMOCI

Pouze diky dardm vefejnosti je mozné, aby sluzby popsané v tomto letdku
byly dostupné. Darované finance ndm umozniuji nastavit péci podle potfeb
nemocného a jeho rodiny. Navstéva nasich zdravotnikl muze trvat tak
dlouho, jak je potfeba. K nemocnému a jeho rodiné mUze vyjet psycholog
a nevyléciteln@ nemocné déti mohou byt doma se svymi rodici.

Na nami poskytovanou zdravotni péci pfispivaji zdravotni pojistovny a jsme
podporovani dotacemi kraje, meést a obci. Naklady na sluzby vsak nepokryji
zcela a jejich kvalita a potfebny rozsah jsou zavislé na darech soukromych
osob, nadaci a firem.

Kazda darovana koruna tak prispiva ke kvalitni péci.

Podpo¥it nds mizete jednorazovym nebo pravidelnym darem ve prospéch
Uétu 1659518339/0800. Variabilni symbol bude vase telefonni &islo.

I vy muzZete byt zprostifedkovatelem novych darcd - dejte o nas védét,
usporadejte sbirku na vasi akci, zalozte darovaci vyzvu u pfilezitosti narozenin
apod. Radi vdm pomuzeme, zkontaktujte nas.

KONTAKT | Tel: 725 409 000 | E-mail: kancelar@mhondrasek.cz
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Mobilni hospic Ondrasek, o. p. s.
Gurtjevova 459/11, 700 30 Ostrava-Zabieh
IC: 26850176
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