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INFORMACE PRO
PACIENTY A PECUJICI

Od svého osetiujiciho Iékare jste dostali doporuéeni kontaktovat
Mobilni hospic Ondrések.

Co to pro Vds znamend?
S &im Vém miZeme pomoci a jak nade péée probihd?

KDO JSME?

Jsme tym odbornikd - Iékafi, zdravotni sestry, socidlni pracovnici, fyzioterapeut,
psychologové, duchovni, dobrovolnici. Umoznime Vém peovat DOMA o svého
blizkého, ktery se nachdzi v zavéreené fazi nevylécitelné nemoci.

Poskytujeme zdravotnickou pomoc, psychickou a lidskou podporu nevylégitelné
nemocnym, ktefi si preji posledni etapu svého Zivota strdavit doma, v kruhu svych
nejbliz3ich.

Zdravomni pééi poskytujeme 24 hodin denné 7 dni v tydnu. Jezdime za Vami domg,
kde také probihd veskerd péce. Ta je BEZPLATNA.

PODMINKY PRIJETI DO NASI PECE

+ Ukoncend kauzdlni lé¢ba (nejéastéji onkologickd).

+ Dojezdovd vzddlenost do cca 30 km od Ostravy.

+ Pacient nesmi byt sém. Musi mit 24 hodin denné nablizku peéujici osobu schopnou
spoluprdce.



JAKNAS OSLOVIT?

Volejte na telefonni Cislo 725 409 411 (vrchni sestra) nebo
724 975 278 (socidlni pracovnice).

Budeme se Vas ptat na zdkladni onemocnéni Vaseho blizkého,
zda mu jiz byla ukongena lé¢ba, jaké jsou jeho akiudlni zdravomni
potize. Poffebujeme zndt bydlidté, pecujici osobu a kontakt na ni,
iméno oseffujiciho prakfického lékare (ddle PL) &i jiného specialisty.
O prijeti do mobilni hospicové péle pak rozhoduje vzdy nés
hospicovy lékaf. Pacienti jsou pfijimani dle zéavaznosti
zdravomiho stavu a nasi kapacity.

Pokud je pacient do nasi péle prijat, vyjizdi za Vémi lékar se
zdravomni sestrou na pFijmovou navstévu. Lékari pacienta
vy3effi, zhodnoti jeho celkovy stav, soucasnou medikaci. Spole¢né
spacientem a rodinou vytvofi plan péce, na zdkladé kterého
navrhne dali postup, doporuci zménu 1éki apod. Poté domluvime
termin dalsi ndvstévy.

MizZe se stét, Ze az pfi piijmové ndvitévé budou zjitény
skuteénosti, které neumozni pfijem pacienta do nasi mobilni
hospicové péce. V tomto pripadé nds lékai kontaktuje oseffujiciho
praktického ékafe a my Vém nésledné zasleme lékaiskou zpravu
s doporu&enim.

JAK CASTE JSOU NAVSTEVY?

Cetnost névstév zdvisi vyhradné na zdravotnim stavu
pacienta. Pokud to zdravotni stav a potize vyZaduji, jezdime
za pacienty kazdy den, v nékterych pfipadech i nékolikrét
denné. Naopak pfi absenci potizi a relativné stabilnim stavu
mohou byt navstévy i dvakréttydné.

S CIM VAM MUZEME POMOCI?
Poskytujeme v prvni fadé zdravetnickou pomoc - fesime

viechny télesné obtize, jako jsou bolest, dugnost,
nechutenstvi, nevolnost a zvraceni. OgSetfujeme rdny,
zavédime a ménime mocové katetry, zauéujeme rodiny
vpédi o stomie, PEGy a jiné vstupy. Pokud je potieba,
podévéme infuze dle ordinace naseho lékafe, injekce,
provadime punkce ascitu. Zaulujeme rodinu v péci
o nemocného, puUj¢ujeme potfebné pomucky.

Resime i psychické obtize pacienta (Gzkost, neklid, deprese,
delirium) a zajimame se i o psychické rozpolozZeni pedujici rodiny.
Jsme schopni zajistit psychologa, duchovniho,
fyzioterapeuta. Nase socidlni pracovnice Vém pomohou
zorientovat se v nové situaci, vyfidit si ndrokové prispévky:
prispévek na pégi, prispévek na bydleni, dichody, informace
o dédickém fizeni, o zvétich apod. Nase péée je komplexni
a nekonéi Omrtim pacienta. Pokud mé rodina potiebu
a zdjem, mize vyuzit nadi Poradnu pro pozustalé nebo
se zapoijit do svépomocnych skupin pozustalych.

KOMU MAM V PRIPADE POTIZi VOLAT?

Budete mit k dispozici na3e pohotovostni telefonni éislo,
na které se kdykoliv (24 hodin denné 7 dni v tydnu) dovoléte.
Jednd se o situace, kdy md pacient potize, potfebujete se na
néco zeptat nebo s né&im poradit. Ozve se Vam zdravotni
sestra, kterd Vam bude ndpomocnd, pfipadné dle zavaznosti
situace kontaktuje lékare.

CO MAM DELAT PRI NAHLE VZNIKLYCH POTIZICH?

V kazdé rodiné nechdvédme zédchrannou medikaci, tzv.
SOS léky. Pokud dojde k akutni situaci (nejéastdji ndhld
dusnost, silnd bolest, zvraceni, neklid, kfece, krvdaceni),
telefonicky nds kontaktujete na pohotovostnim &isle. Sestra

Vas pak pres telefon instruuje o poddni zdchrannych léko
arezimovych opatenich. Pokud se stav pacienta nezlepsi,
vyjizdi za Vdmi na pohotovostni navstévu. Ne vzdy je
schopna vyrazit okamzité (miZe byt zrovna na ndvitévé
u kteréhokoliv jiného pacienta v Ostravé a okoli, tedy az
30 km daleko). Proto je kazdd rodina vybavena zéchrannou
medikaci a je nezbytné, aby byl pedujici schopen léky podat.

JSEM NA PECI SAM A POTREBUJI POMOC S HYGIENOU,
KRMENIM, POLOHOVANIM, PREBALOVANIM. ZAJISTUJETE
TUTOPECI2

Ne, klasickou oSetfovatelskou pééi neposkytujeme, ale
samoziejmé Vés v péli o nemocného zauéime. Ukdzeme
Vém, jok o nemocného pedovat (polohovéni, vyména plen,
hygiena na l6zku apod.). V pfipadé potieby zprostredkujeme
kontakty na peéovatelskou sluzbu.

POKUD BUDU VE VASI PECI, ZAJISTITE MI VESKERE LEKY
APOMUCKY?

Anoine.

Nové jsme z&asti financovani z prostiedkd vefejného
zdravotniho pojisténi. Pokud tedy pacient splivje kritéria
pojidfovny (o EemZ rozhoduje nés hospicovy lékaf), je pacient
zafazen do Ghradového systému a hovofime o tzv. ,domdci
hospitalizaci”. V tu chvili pacientovi zajistujeme veskerou
hrazenou zdravotni pééi lékare a sestry, lécbu souvisejicich
komplikaci, hrazené léky a pomicky. Timto prebirame
veskerou péci registrujiciho praktického lékafe a ostatnich
specialistt. Pokud nelze pacienta zafadit do Ghrady zdravotni
pojisfovny, budeme informovat, jak si rodina mize zajistit
potiebné léky a pomicky.



POTREBUJI POLOHOVACI POSTEL AKYSLIKOVY PRISTROJ. MATE PUJCOVNU?

Ano, pacientim v nasi péci zapbjcujeme veskeré mozné vybaveni: napf. polohovaci
postele, antidekubitni matrace, WC vozik, ndstavce na vany atd. Plati se vratnd zéloha
amésiéni poplatek za pojéeni. U pacientt v tzv. ,domdci hospitalizaci” je vyjimkou pouze
kyslikovy koncentrétor a linedrni dévkovaé, za které se plati pouze vratnd zéloha, bez
mési¢niho poplatku.

COKDYZ PRO ME BUDE PECE NAROCNA ANEBUDU JI ZVLADAT?

Spolupracujeme s [0zkovymi hospici (Hospic sv. Lukése v Ostravé a Hospic Frydek-Mistek).
Pokud to situace vyzaduje, vypiseme s rodinou Zddost a pacienta s jeho souhlasem
prelozime tam.

MUJ PRIBUZNY MA NEVYLECITELNE ONEMOCNENI, je3té dochdzi na ambulantni
kontroly, nemé ukon&enou léébu, ale md& spoustu potizi, které jej unavuji. Chtél/a bych mu
pomoci. Co mém délate

PotiZe jisté konzultujte s oetfujicim praktickym lékafem ¢i specialistou. Po domluvé s Vasim
lékafem muzete kontaktovat také nadi Ambulanci paliativni mediciny, kterd je
zaméfena na |écbu pfiznaky, jez pokrocilé onemocnéni provézi (predeviim bolest,
dudnost, nevolnost a zvraceni, nechutenstvi, Gzkost, neklid atd.).

Vysetfeni probihd po pfedchozim objedndni na telefonnim &isle 724 975 277, nebo nds
mUzete kontaktovat elektronicky na e-mailové adrese: ambulance@mhondrasek.cz.
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