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Mobilni hospic Ondrasek poskytuje jiz 20 let odbor-
nou peci nevylécCitelné nemocnym détem a dospé-
lym v zavérecné fazi jejich Zivota tak, aby mohli zUstat
doma se svymi nejblizSimi. Do domacnosti kazdy den
vyjizdi lékari, zdravotni sestry, socialni pracovnice, psy-
chologové i duchovni, aby ulevili od fyzickych i psy-
chickych potizi a pomohli fesit jejich tézkou zivotni
situaci. Rodiny maji k dispozici pohotovostni Cislo, na

kterém jsme pfipraveni 24 hodin denné 7 dni v tydnu.

Naposledy manzel vydechnul t&sné pred pdlnoci 21. ledna. Diky
sestficce z Ondrasku jsme jej doma umyli a oblékli podle jeho pra-
Ni. Postupneé jsme se s nim rozloucili dplné vsichni. Ja si s nim dala
i posledni kavu. Do kapsy jsme mu se syny vlozili posledni vzkazy
na cestu. Nespéchali jsme a dopfali si Cas, kazdy podle své potieby.”
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OSLAVA ZIVOTA

,Pani Irena méla 53 let, kdyZ se dostala do nasi péce.
Druhy manzel a jeji déti o ni hezky pecovali. Pani Irena
byla veseld povaha. Po nasazeni medikace se ji ulevilo
a byla rada, ze je doma. ZacCala resit vse, co jesté chte-
la stihnout. Naplanovala si svij pohreb, véetné toho,
co se bude jist a co bude mit na sobé. Nakonec jeji

posledni rozlouceni vypadalo jako velkd oslava Zivota.

Panilrena zemrela po 14 dnech v péci naseho hospice

a milujici rodiny.”
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ZDRAVOTNI PECE PRO DOSPELE

Pocet pacientl

Pocet osetfovacich dnu

Pocet navstév zdravotnich sester
Pocet navstév lékaru

Pocet navstév psychologa

Pocet navstév duchovnich

BREZEN

232
5713
2 064
662
32

53

LSestficky k ndm dochazely denné. Staly se nasi soucasti. Byly dny,

kdy jsme je z okna vyhlizeli. Dny, kdy jsme se t&sili, az jim fekneme,

jak bylo manzelovi skvéle. Ze dokéazal jit na prochazku, ze jsme 3li

s pumpou na krku na vanocni trhy a se dvéema pumpami do ka-

varny.”
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ZDRAVOTNI PECE PRO DETI

Pocet détskych pacientd 10
Pocet osetfovacich dnu 836
Pocet navstév zdravotnich sester 82
Pocet navstév lékaru 38
Pocet navstév psychologa 116

,Snazili jsme se jesté jako rodina podnikat vylety. Chodili jsme na
houby. Adamek uz moc nemohl chodit, ale vzali jsme takovy speci-
alni kocar. On byl tehdy na kortikoidech a déti na kortikoidech maji
porad hlad, takze si vzal s sebou kastrdlek s fizky a bramborami.
A dokud tam mél jidlo, byl spokojeny. Takze my jsme jeli lesem po
asfaltové cesté a vzdycky jsme si odbéhli nékde na houby a Ada na
cesté svacil. Jakmile doslo jidlo, museli jsme domd.*
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SOCIALNi PORADNA A PORADNA
PRO POZUSTALE

Pocet intervenci socialni pracovnice
Pocet novych klientd

Pocet svépomocnych skupin

Pocet klientl poradny pro pozUstalé

Pocet intervenci poradny pro pozUstalé

KVETEN

3107
599
10
267

577

Vlbec nedokazu popsat, jak moc manzela trapilo to, ze nejmladsi

syn vée tézce zvladal. Ze se trapil kvlli nému. Byl moc rad, kdyz sy-

novi pomohlo povidani s knézem a pani psycholozkou z Ondrasku.

Déelal vse pro to, abych byla stastng, aby kluci byli stastni.”

Mobilni hospic

Ondrasek



,'Iﬂ'
- s |
L
AL S
5
‘
.
L
3




oo ®° o (D CERVEN

AMBULANCE PALIATIVNI MEDICINY

Pocet prijatych pacientu 121
Pocet navstév v ordinaci 106
Pocet navstév v terénu 130
Pocet konzilii 74

PocCet poskytnutych poradenstvi po telefonu 350

.Ten den nebylo manzelovi zrovha moc dobfe. Do ambulance
nakracel se svwym humorem a Usmeévem. Pochvalil sestficce i pani
primarce pekné obleceni. Na dotaz, jak se citi, fekl, ze dobre. Je to
chlap a ty pfeci nic neboli. Ale jeho vyraz a postoj tomu neodpovi-
dal, coz obé ihned poznaly.”
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Ondrasek






.o ®% o (5D EERVENEC

ODLEHCOVACI SLUZBA
Pocet klientd 36
Pocet klientohodin 3707

,KdyZ vidim, jak dobfe a s laskou je postarano o mého manzela,
preji si, aby se 0 mé jednou taky tak nékdo postaral. Abych mohla
byt doma v kruhu rodiny a pecujici sluzby. Vim, Zze pecujicim je po-
tfeba pomoci. Ze je potieba odleh&ovacich sluzeb.”

,Jen ten pocit, ze se mate na koho tésit, mate si s kym povykla-
dat, mulZete si poslechnout predc¢itani hezké knihy anebo se s né-
kym podivat na zajimavy film, pomaha. Stejné tak jako pohlazeni
a chytnuti za ruku muaze zmirnit nebo i Uplné odstranit fyzickou
nebo dusevni bolest.”
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CENTRUM VZDELAVANI

Pocet proskolenych odborniku 362
Pocet realizovanych kurzG 25
Pocet poskytnutych stazi a praxi 24

Soucasné prednasime na konferencich, vysokych

Skolach a dalsich mistech.

,Prekvapenim pro meé bylo pouziti ticha v praxi.”

,Z kurzu jsem si odnesla, jak nabidnou pomoc, ale nenutit.”
,Prekvapilo mé, jak je pro komunikaci ddlezité vhodné prostfed;,
spravny cas.”

,Zaujalo mé, jak ddlezZitd je sebelcta”

JZjistila jsem, Ze komunikace o smrtia umirani nenf tak naroc¢na.”

Mobilni hospic
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FUNDRAISING

Akce roku
Kampan Dozit doma, Papucovy den, Oslava 20 let
Ondrasku v Divadle Jifiho Myrona, Trzisté radosti,

Bézim s Majklem, Den otevienych dvefi

Pocet firemnich darcu 210
Pocet individualnich darcl 1976
Pocet sbirek 34

,Je nam velkym potésenim aspon takto pfispét na ty, s nimiz se
osud nemaze. Nesmirne si vazim Vasi ¢innosti a vseho, co déla-
te. Spolec¢nost jako celek potfebuje mnohem vice lasky a Ucty ke
vsem bez rozdilu, pfedevsim pro lidi, ktefi jsou na jejim okraji, coz
bohuzel jsou i nevylécitelné nemocni. Vérim, ze diky Vasi ¢innosti
se spolecnost zlepsuje. Péce, kterou neustdle a nednavné vénujete
potfebnym, je pro mé velkou inspiraci.”

Mobilni hospic

Ondrasek
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CLENENI VYNOSU 2024

Dotace z Uzemnéspravnich celkd
22,20 %
Kapitalové vynosy
2,52 %
Rozpusténi investi¢nich dotaci
320%

Trzby z vlastni ¢innosti
533 %

Uhrady pojistoven
25,58 %

Dary — pfijato a pouzito v roce 2024
4117 %

&

,Rano jsme se probudili a povidali si. Za to jsem manzelovi hrozné
vdécna. Nebylo zadné téma, které by pro nas bylo tabu. Po dlouhé
dobé jsme spolu posnidali pfi zapalenych svickach tak, jak jsme
o vikendech a ve dnech volna méli ve zvyku.*
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CLENENIi NAKLADU 2024

Vzdélavani
1,89 %
Odlehcovaci sluzba
20,20 %
Socialni
9,23 %
Ambulance
528 %

Zdravotni
63,39 %

,Byly prezidentskeé volby. Tatka byl uz na tom velmi Spatné, dojizdél
za nim mobilni hospic. Ani si nestihl zazadat o to, aby volebni komi-
se prisla za nim domU. Pozadal mé, abych jeho volbu, ktera nebyla
v souladu s tou mou, do volebni urny viozila za sebe. Udélala jsem
to. Byly to jeho posledni volby.”

Mobilni hospic

Ondrasek
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,Dékuji Mobilnimu hospici Ondrasek za vse. Dekuji, ze jste nas vzali
do své rodiny. Dékuji, Ze jsme mohli byt vsichni spolu doma a ze
jste s nami, i kdyz jen kratce, zato intenzivné, prozili nas kousek
spolec¢ného Zivota. Ze jste zadné nade starosti nebrali na lehkou
vahu, ze zadny nas telefon pro vas nebyl obtézujici, ze jste byli vzdy
trpélivi a vstricni*

Mobilni hospic Ondrasek, o.p.s.
Gurtjevova 459/11, 700 30 Ostrava-Zabreh
ICO: 26850176

Tel.: 725 009 700
E-mail: kancelar@mhondrasek.cz
www.mhondrasek.cz

Obrazy: Simona Vlkova
Grafika: Markéta Tomaskova

Dekujeme vsem soukromym ddrcum, partnerdm
a spolupracovnikim, Ze ISOU STALE S NAMI.
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Ludgerovice | Markvartovice | Senov u Ostravy | Ist International School of Ostrava - mezinarodni gymnazium, s.r.o.| 32 vr-
choll Beskyd, zs. | A co dal - centrum rozvoje, z.U. | A709 s.r.o. | ADDLAND, s.r.o. | AK Renta s.r.o. | Alergoimuno, s.r.o. | Alesia
advice, s.r.o.| Alexandra Lukasova | Alza.cza.s.| AMK Profi - Technics.r.o. | ATEsystem s.r.o.| Aurosa s.r.o.| AUTO DUBINA, a.s.
| Autolaros Speed s.r.o. | Autoservis Chmela s.r.o. | AWAC spol. s.r.o. | Bekaert Bohumin s.r.o. | BENESANO s.ro. | BETO-
CHEM s.r.o.| Bézim s Majklem, z.s. | BIOFARMA LUKAS, s.r.o. | Biskupstvi ostravsko-opavské | Bison Invest a.s. | CITY - spra-
vadomu, s.ro.| COMB Life s.r.o. | CONTSYSTEM s.r.o. | CREATRIX IDEAS z.s. | CRONIMET Ostrava, s.r.o | CRONIMET Ostrava,
s.r.o-zaméstnanci | CZECH NATIONAL MEDICAL FOOTBALLTEAM, zs. | Cerna louka s.r.o. | Ceskoslovenska obchodni ban-
ka,a.s.| DAIRY 4 FUN s.r.0.| Détska fyzioterapie Michalkovas.r.o.| Development 777 s.r.o.| Dita Olchavova | Domynemos.r.o.
Dospavaci pokoj KARIM - zaméstnanci | Dr. Ing. Ladislav Polok | Drozd a spol. | DYNAMIC FUTURE s.r.o. | EDEN TRADE
CZ,s.r.0.| EM MED s.ro. | EMPECO Office, s.ro. | ENERGY TEAM s.ro. | EVA SVEJDOVA FROG CZ sro. | F.S.C. BEZPEC-
NOSTNI PORADENSTVI, a.s. | Farni sbor Eeskobratrské cirkve evangelické v Ceském Brodé& | Father s Coffee Roaste-
ry s.r.o. | FESH FESH Group v.o.s. | FNO - hematoonkologie - zaméstnanci | Forbes - zaméstnanci | Fortemix produk-
ce sro. | FOX DREVOPRODEJ s.r.o. | Gatum Group s.r.o. | Globus CR, v.os. | Globus CR, v.o.s. - nakupujici | Gruncl Jan
GT Legal, advokatni kancelar, s.ro. | Gymnazium Frydlant nad Ostravici | Gynekologickd ambulance TENSAE s.r.o. | Ha-
ladéjova Dagmar MUDr. | Hardys Digital s.r.o. | HELLA AUTOTECHNIK NOVA, s.ro. | Hodinafstvi Bechyné s.ro. | HSF
System a.s. | Chiranex, s. r. o. | IKEA Ostrava | imago tribe s.r.o. | Ing. Hana Tichankova - danovy poradce s.r.o. | Ing. Ivo
Richter | Ing. Lucie Satinska | Ing. Petr Koutny | Ing. Renata Fukova | Ing. Viktor Konvi¢ny - osvétleni | Ing. Petr Koutny
Ivo Bilek | Ivo Herman, servis svareci techniky | jakubjavurekstavby s.r.o. | Jan Dvoracek | Jan Gruncl | Jan Stanék - GRACE
Jaroslav Spilka | Jifi Josek | IMW Promed s.r.o. | JUDr. Ivana Santariusova, advokatni kancelar | JUDr. Martina Niklova
JUDr. Vladislava Hanakova | KAPPA CREDIT s.r.o. | KARDEX s.r.o. | Kardiologie - Ostrava s. r. o. | KAWOX, spol. s ro. | KES
- kabelové a elektrické systémy, spol. s r.o. | KLA zs. | Kohimex, spol. s r.o. | Konopny tata s.r.o. | KPMG Ceska Republi-
ka s.r.o | Krabicky - vyrobni druzstvo | LEVEL INSTRUMENTS CZ - LEVEL EXPERT s.r.o. | Liga proti rakoviné Praha z. s.
Linde Gas a.s. | Linde Gas a.s. - zaméstnanci | MADT a.s. | Malik — gynekologie a porodnictvi s.r.o. | MANGONETO s.r.o.
Martin llek | Martin Kozuch | Martin Rohan - REX | MDDr. Denisa Duskova | MEDIAFABRICA s.r.o. | Medipedia s.r.o.| Mevra
computers s.r.o. | MgA. Marek Gabriel Hruska | Mgr. lva Kuznikova Ph.d. | Mgr. Jan Mihalik | Mgr. Kfizak Petr, MBA, LL.M.,
advokat | Mgr. Lenka Cernogkova | Mgr. Martin Dymacek, LL. M. | Mgr. Stanislav Tréka | Mgr. Tomas Pala, advokat Micha-
ela RGZickova | MIREMAX s.r.o. | Miga Béhmova - Lysa Hora | Moje OLIVIE s.r.o. | MOMENT CR, o.p.s. | Moravskoslezska ob-
chodni akademie, s.r.o. | Moravskoslezsky audit, s.r.o. | MP DIMS a.s. | MUDr. Buchta s.r.o. | MUDr. Eva Brozova | MUDr. lva
Przkova | MUDr. Jana Machové, ordinace PLDD | MUDT. Lucie Sragova | MUDTr. Marta Piskovska | MUDr. Radim Dudek
MBA | MUDr. VERONIKA POTUCKOVA | MVDr. Markéta Valedova | Netri s.r.o. | Nicole Horakova Hirschlerova | NOTINO
LIMITED | O + H stavebni hmoty s.r.o. | Obec Bitov - ob&ané | Obec Darkovice - ob&ané | OHLA 7S, a.s. | Ondfej Trojan
Orio Morava a.s. | Ostravské komunikace, a.s. | peerko s.r.o. | Pekdrna Komendir, s.r.o. | Petr Lichnovsky architektonicka
kancelar s.r.o. | Petrokdmen s.r.o. | PhDr. llona Kotatkova | Pilates Zivé s.r.o. | PLECH SERVIS s.r.o. | Plicni ambulance Al-
veolus s.r.o. | Pneuservis Premysl| Pavlicek | Portaflex s.r.o. | Pradelna Evita | Priam s.r.o. | PROFICOOK s.r.o. | PROFITUBE
PROTECH s.r.o. | ProRocketeers s.r.o. | PROTETOVANI s.r.o. | ReconTax Finance s.r.o. | Robin Kukuczka | Romkova s.r.o.
Rimskokatolicka farnost Stary Bohumin - farnici | SALSE TAXATIO a.s. | SDE Software Solutions s.r.o. | Search Invest s.r.o.
SILCOM Multimedia, s.r.o. | Simona Tuchtasunova | Slezskoostravsky sportovni spolek | Specialni technologie, s.r.o.
SPERSICOM QUALITY s.r.o. | Sportovni klub orientacniho béhu Frydek-Mistek, z.s. | STABA - SERVIS ANTIKOR, spol. s r.o.
Stanovsky consulting & marketing s.r.o. | Statika K+K s.r.o. | Stavforce, s.r.o. | STEMAN Sensors s.r.o. | STK - Ostrava s.r.o.
STORAGE ONE, a.s. | Stfedni pramyslova skola, Ostrava-Vitkovice, pfispévkova organizace | SKODA DIGITAL s.r.o. | Skoli¢-
ka u lesa s.r.o. | Skoli¢ka u lesa s.r.o. - podporovatelé | TANDEM Group, spol. s r. o. | Target Technologie s.r.o. | Technika
Run VSB-TUO | Techservice CZ, s.r.o. | Televizni sluzba NOVA | Tereza Bartekova | Tomas Patocka | Transtech Tooling, s.r.o.
travnicekarchitects s.r.o. | U namotnika Hukvaldy s.r.o. | U¢etnictvi a mzdy MI&PA s.r.o. | UniCredit Bank Czech Republic
and Slovakia, a.s. | VAE CONTROLS, s.r.o. | VINIS s.r.o. | VIckova Petra - notarka | VOPOL a.s. | Vratimovska zdravotni s.r.o.
VYNCKE s.r.o. | XENIUM Europe s.r.o. | Zahradnictvi Novak HIucin, s.r.o. | Zakladni skola K. Svétlé | Zamecek Petrovice a.s.
Zdravotni Ustav se sidlem v Ostravé | Zita Obrlikova | ZS a MS Ostrava-Zabreh, Volgogradska 6B p.o. | ZS Soupala zaci,
rodice, ucitelé
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