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ODLEHCOVACI SLUZBA
Ondrasek

POSLANI:
Poslanim terénni Odlehcovaci sluzby Ondrasek je zastoupit
pecujici osobu v kazdodennich ukonech a umoznit ji tak od-
pocinek a poskytnout prostor pro vyrizeni osobnich zalezito-
sti. Nabizime lidem odkazanym na pomoc a péci druhé osoby
moznost zUstat v prostiedi, na které jsou zvyKili.

CILE:

1. Zastoupit pecujici osobu, umoznit ji poskytnout prostor
pro odpocinek, vyfizeni osobnich zalezitosti, seberealizaci
a predejit tim jejimu moznému pretizeni a socialni izolaci.
2. Umoznit klientovi zUstat v jeho pfirozeném prostredi.




NASIMI KLIENTY JSOU:

< Lidé svaznym onemocnénim v zaveéru zivota
< Lidé se zdravotnim postizenim
< Lidé v seniorském veéku se snizenou sobéstacnosti

Poskytnuti sluzby témto osobam je zaroven odlehcenim pro jejich
blizké, ktefi o né pecuji.

KAM ZA VAMI PRIJEDEME:

Odlehcovaci sluzbu poskytujeme na uzemi meésta Ostravy, HIuci-
na, Klimkovic, Senova a Vratimova a obci Cavisov, Dolni Lhota,
Horni Lhota, Olbramice, Stara Ves nad Ondrejnici, Vaclavovice,
Velka Polom, Vfesina a Zbyslavice.

KDE A KDY JE SLUZBA POSKYTOVANA:

Terénni odlehcCovaci sluzba je poskytovana v domacim prostredi
klienta ve dnech pondéli az patek od 7.30 do 15.30 hodin.

UHRADA ZA POSKYTNUTI ODLEHCOVACI SLUZBY:

Prima péce asistenta odlehcovaci sluzby je zpoplatnéna dle plat-
ného sazebniku Uuhrad.



CO VAM NABIZIME:

& Pomoc pfizvladani béznych Ukonl péce o vlastni osobu (napf.
podavani jidla, oblékani, pfesun na 1Gzko)

& Pomoc pfi osobni hygiené (napf. koupani, myti vlasd, pouziti
WC)

@ Pomoc pfi zajistéeni stravy

Q Zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostredim (napf.
doprovod k |ékari, na zajmové aktivity, na prochazku)

< Socialné terapeutické ¢innosti (napf. trénovani pameéti)

< Pomoc pfi uplathovani prav, opravnénych zajmuU a pri ob-
staravani osobnich zalezitosti (napf. pfi jednani s Urady)

@ Vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti (napf. predcitani)

@ Pomoc pfi zajisténi bezpeci a moznosti setrvani v prfirozeném
socialnim prostredi (dohled, aby osoba zavislda na pomoci
nezpusobila ohrozeni sobé ani svému okoli)

Q@ Poskytnuti zakladniho socialniho poradenstvi (napf. in-
formace o prispévku na péci, edukace v péci o blizkého
v domacim prostredi) - bezplatné

Podrobny popis poskytovanych ukonul naleznete na webovych
strankach www.mhondrasek.cz v zalozce Odlehcovaci sluzby.



CO POTREBUJETE VEDET:

@ Odlehcovaci sluzba je poskytovana individualné dle potreb
klienta a pecujici osoby, v souladu se Zdkonem &.108/2006 Sb.
O socialnich sluzbach v platném znéni, v souladu s Vnitfnimi
pravidly sluzby a pravy klienta i pracovnikl sluzby.

@ Nasimi klienty jsou osoby starsi 18 let.

& Zdravotni Ukony (napf. podavani |ékd, inflze, prevazy) nejsou
soucasti ukonu poskytovanych odlehcovaci sluzbou.

Q@ V pripadé nestabilniho nebo zhorsujiciho se zdravotniho stavu,
nebo pokud jsou vyzadovany zdravotni ukony, je pritomnost
pecujici osoby po dobu poskytovani odlehCovaci sluzby nez-
bytna.

@ Odlehcovaci sluzbu a sluzby mobilniho hospice je mozné
kombinovat, zaroven vSak na sebe nejsou vazané.

DULEZITE ZASADY NASi SLUZBY:

< Zachovani dustojnosti klienta
Q Diskrétnost
< Nestrannost a rovny pristup

Q Respekt k navyklému zpUdsobu zivota klientd a k jejich pravu
na soukromi
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JAK ZAZADAT O PECI:

V pripadé zajmu o odlehcovaci sluzbu nebo informace
nas kontaktujte:

telefonicky na
602 233 037 (pondéli-patek v case 8.30-15.00)

e-mailem na
odlehcovaci@mhondrasek.cz

Osobné po predchozi (telefonické, jiné) domluvé na adrese:
Volgogradska 2633/2, 700 30 Ostrava-Zabieh
Gurtjevova 459/11, 700 30 Ostrava-Zabieh (bezbariérovy pfistup)

www.mhondrasek.cz
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